PROGRAMMA GARE GOLD E SILVER

MESTRE 25 GENNAIO 2020 - SCHIO 26 GENNAIO 2020

Sabato 25 gennaio: MESTRE
LA: apertura palestra 13:45
Inizio riscaldamento guidato ore 14:00 (10 min per attrezzo)

Inizio gara ore 15:00- termine previsto ore 17:00

LB: Inizio riscaldamento guidato ore 17:10 (10 min per attrezzo)

Inizio gara ore 18:00 — termine previsto ore 20:00

Domenica 26 gennaio:SCHIO
GOLD J/S + LE: apertura palestra ore 7:45
Inizio riscaldamento ore 8:00

Inizio gara ore 9:15 — termine previsto ore 11:45

GOLD ALLIEVI : inizio riscaldamento ore 12:00

Inizio gara ore 13:15 — termine previsto ore 15:30

LD : inizio riscaldamento in palestrina ore15:15

Inizio gara ore 15:45 — termine previsto ore 17:45

LC : inizio riscaldamento in palestrina ore 17:15

Inizio gara ore 17:50 — termine previsto ore 19:50



Si raccomanda la massima puntualita ai tecnici ed ai ginnasti per poter, se possibile,
anticipare di qualche minuto le gare in calendario, se lo svolgimento delle stesse lo

permettesse.



